
년 보육교직원 마음휴식 프로젝트2024

마음휴식광장 세계일주에서 찾은 인생의 길-「 」

인천광역시육아종합지원센터는 관내 어린이집 보육교직원을 대상으로 다양한 주제의 특강을 제공함 

으로써 보육교직원의 직무스트레스를 감소시켜 마음회복과 자질함양을 도모하여 건강한 직무생활을 

지원하고자 합니다 관내 어린이집의 많은 관심과 참여 바랍니다. .

본 교육은 어린이집 평가제 평가지표 교사의 직무스트레스를 효과적으로 해결하기  ‘4-3-2-★ ② 
위해 유관기관에서 제공하는 서비스를 안내함 에 해당 ’

구   분 내 용

교 육 대 상 인천광역시 관내 어린이집 보육교직원

교 육 일 시 년 월 일 화2024 4 16 ( ) 16:00~18:00

교 육 방 법 비대면 화상교육 프로그램 활용(ZOOM )

교 육 내 용 세계일주 준비과정과 여행의 의미 세계일주 에피소드 등, 

강 사 오기범 여행작가

교 육 신 청 방 법

신청기간: ◆ 년 월 일 화 월 일 금2024 4 2 ( ) 14:00 ~ 4 12 ( ) 18:00  선착순 접수※ 

신청방법◆ 

교육 신청 후 교육신청내역에서 반드시 확인바랍니다, .※ 

※ 어린이집당 최대 대 기기5 신청 가능 

※ 교육신청 시 개인정보 직급 이름 연락처 등 를 빠짐없이 입력( , , ) 해 주시기 바랍니다.

강 의 준 비

 준비물 노트북 데스크탑 등 또는 스마트 기기 태블릿 스마트폰 등: PC( , ) ( PC, )

로 접속 시   - PC : www.zoom.us 접속하여 프로그램 다운로드 추천 (Chrome )

스마트 기기 접속 시 앱스토어에서 줌 앱 다운로드   - : (ZOOM) 

 방법: 강의 안내 문자발송 줌 접속 회의참가 클릭 회의정보 비밀번호 입력> (ZOOM) > ‘ ’ > (ID, )  > 

참석자 이름 변경 어린이집명 이름( - ) > 채팅창에 어린이집명 신청자명 입력하여 출석확인‘ - ’ 

 교육 수강 전 붙임 줌 이용 매뉴얼[ 2] (ZOOM) 을 반드시 숙지



교 육 이 수 증 출 력 안 내

출력기간: ◆ 년 월 일 목2024 4 18 ( )

교 육 세 부 일 정

시   간 분 내   용 비   고

15:30~16:00 30 - 차 출석확인1
채팅창에 어린이집명 신청자명‘ - ’ ※ 

입력하여 출석확인   

16:00~18:00 120

- 세계일주 준비과정과 여행의 의미,   

세계일주 에피소드 여행을 통해 얻은 , 

행복과 인생의 의미 삶의 메시지 전달 등, 

- 질의응답

오기범 여행작가

18:00 ~ -
- 차 출석확인2

교육이수증 출력안내 및 마무리- 
※ 채팅창에 어린이집명 신청자명‘ - ’ 

입력하여 출석확인   

유 의 사 항

▶ 줌 프로그램 사용이 처음이신 분들(ZOOM) 은 반드시 교육 시작 분전 접속30 하셔서 강의실   

접속환경 및 참석자 이름변경 출석확인 방법 등에 문제가 없는지 확인, 부탁드립니다.

▶ 출석확인은 교육 전 후 총 회/ 2  채팅창을 통해 진행합니다.

방법 강의실 입장    ( : > 채팅창에 어린이집명 신청자 이름 입력‘ - ’ )

▶ 원활한 교육진행을 위해 반드시 교육 분 전10 출석체크를 완료 하시기 바랍니다.

   ※ 교육 시작 분 전부터 출석체크 가능30 하며, 분 이상 지각 시 미이수 처리20

▶ 교육 기기 접속 수 제한으로 인해 발송한 교육링크를 타인에게 재배포 하지 않도록 유의바라며, 

강의 진행 중 사진 및 동영상 촬영 교육자료 타인 재배포 등은,  지양바랍니다.

   저작권법 위반 및 초상권 침해 소지※ 

▶ 관련문의 인천광역시육아종합지원센터 담당자 남수연: 032-431-4606 ( : )


