
2026년 보육교직원 마음휴식 프로젝트

「마음챙김꾸러미 7차」

� 인천광역시육아종합지원센터는� 관내� 보육교직원� 간� 소통과� 교류를� 위한� 프로그램을� 제공함으로써�

보육교직원의� 직무스트레스� 감소� 및� 마음회복과� 자질함양을�도모하여� 건강한� 직무생활을� 지원하고자�

합니다.� 관내�어린이집의�많은�관심과�참여�바랍니다.

구� � � 분 내�용

대 상 인천광역시�관내�어린이집

방 법

개별�키트�수령하여�어린이집별�체험�진행�후� 활동보고서�회신

※�키트�발송을�위한�신청시� !!비고란에�정확한�어린이집�주소�필수�기재!!�
� � � (아파트�내�위치한�경우�정확한�동,�호수까지�기재)

체�험� 내� 용

구�분 지원물품 내�용
모집개소

A그룹 B그룹

➀ 알록달록�도넛�꾸미기
도넛�꾸미기�키트� (16개입)

+�핸드드립커피백� (15개입)
보육교직원�간�

즐거운�대화�및�

소통의�시간�지원

5 5

➁ 나만의�깃대종�

샌드쿠키�만들기

샌드쿠키�만들기�키트(16개입)

+�핸드드립커피백� (15개입)
5 5

➂ 달콤한�초코�타르트

꾸미기

초코�타르트�꾸미기�키트� (16개입)

+�핸드드립커피백� (15개입)
5 5

※�다양한�어린이집의�참여를�위해�구별�어린이집�개소수�고려하여�두�그룹으로�나누어�모집�진행

※�A그룹:�강화군,�검단구,�계양구,�서해구,�연수구

� � � B그룹:�옹진군,�남동구,�미추홀구,�부평구,�영종구,�제물포구

신�청�방� 법

◆�신청기간:� 2026년� 10월� 6일(화)� 14:00� ~� 10월� 13일(화)� 18:00

※�키트�발송을�위한�신청시�비고란에�정확한�어린이집�주소�기재�
� � � (아파트�내�위치한�경우�정확한�동,�호수까지�기재)
◆�신청방법

※�마음챙김꾸러미는�어린이집당�연� 1회,� 주제�①,�②,� ③� 중�한�가지만�신청�가능하오니� � � �

� � 주제별�체험내용을�잘�확인하시어�신청하여�주시기�바랍니다.

※�중복신청�시�또는�모집하는�해당�지역구�내�어린이집이�아닐�시�신청이�취소됩니다.

※�교육�신청�후,� 교육신청내역에서�반드시�확인바랍니다.

▶ 전년도�참여�어린이집과�해당년도�참여했던�어린이집은�재신청하실�수�없으며,�취소됩니다.



교�육�이� 수� 증� 출� 력� 안� 내

◆�출력기간:� 2026년� 11월� 2일(월)~�

※� ‘마음챙김꾸러미�활동보고서’를�회신한�어린이집에�한해�어린이집명으로�교육이수증� 1부� 발급

유�의�사� 항

▶ 마음챙김꾸러미�사업은�어린이집�당�연� 1회,�한�가지�주제만�참여가�가능합니다.�

▶ 전년도�참여�어린이집과�해당년도�참여했던�어린이집은�재신청하실�수�없으며,�취소됩니다.

▶ 교육�신청�시

� -� 지역구별�모집이�이루어지오니,� 반드시�해당되는�지역구에�신청하여�주시기�바랍니다.

� -� 주제별�내용이�상이하오니,� 체험내용을�잘� 확인하시고�신중히�선택하여�주시기�바랍니다.

� -� 비고란에�체험키트를�받을�어린이집�주소를�정확하게�기재해주시기�바랍니다.

▶ 활동보고서�회신�시

� -�참여한�보육교직원�수와�성함을�반드시�기재

� -�활동사진�및�어린이집�직인�또는�서명을�반드시�첨부�

▶ 관련문의:� 인천광역시육아종합지원센터� 032-431-4606� (담당자:� 남수연)

교�육�세� 부� 일정�

내� 용

▶

교육신청

▶

체험키트� 발송

▶

체험키트� 수령�

및� 자체체험
▶

활동보고서�회신

(iccic@icda.or.kr)
▶

교육이수증�출력

기� 간
10/6(화)�

14:00� ~
10/19(수) ~� 10/28(수)

~� 10/29(목)

14:00까지
11/2(월)� 부터


